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1. Nemoci z povolani, ohroZeni nemoci z povolani, nemoci spojené
S praci, pracovni urazy — jejich diagnostika, posuzovani,
odskodnovani a prevence. Obecné principy prevence onemocnéni
uplatiiované v pracovnim lékarstvi

G) Casovy rozsah: 2 hodiny
1. hodina: nemoci z povolani, ohrozeni nemoci z povolani, nemoci spojené s praci,
vyklad pojmt, legislativni pravidla pro jejich uznavani, zpisob kompenzace
nemocnych
2. hodina: diagnostika a posuzovani profesionalnich onemocnéni, principy prevence
vzniku a rozvoje profesionalnich onemocnéni



Cile

Seznamit studenty se zdkladnimi pojmy pouzivanymi pii posuzovani a odSkodiiovani
profesionalnich onemocnéni, s jejich diagnostikou a opatfenimi pouzivanymi pfi prevenci
jejich vzniku.

?‘ Klic¢ova slova

Nemoc z povolani, ohrozeni nemoci z povolani, pracovni uraz, primarni prevence, sekundarni
prevence, tercialni prevence, diagnostika a uznavani nemoci z povolani, odskodinovani
profesionalnich onemocnéni, preventivni 1ékarské prohlidky

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Nemoc z povoléani je onemocnéni uvedené v seznamu nemoci z povolani, které vzniklo za
podminek, které jsou tam uvedeny. Pojmy ohrozeni nemoci z povolani a pracovni uraz jsou
vymezeny naSimi pfedpisy. Primérni prevence je ¢inéni opatieni, aby nemoc nemohla
vzniknout. Sekundarni prevenci se v pracovnim lékarstvi mysli v€éasné odhalovani
pocinajicich stadii profesiondlnich poskozeni zdravi a ¢inéni opatieni proti jejich zhorSovani
(nebo za ucelem jejich vyléceni). Tercialni prevenci se mysli ¢inéni opatieni proti zhorSovani
profesiondlnich poruch zdravi v dobé&, kdy uz jsou tyto zdravotni poruchy vyznamné
rozvinuty.

@ Anotace a zakladni pojmy

Nemoci z povolani jsou patologické stavy, které se spole¢nost v uréité zemi a v ur¢ité dobé
rozhodla takto nazyvat, hlasit, evidovat a zejména odSkodnovat. Jsou uvedeny v seznamu
nemoci z povolani. Lze je uznavat a hlésit jenom v piipadé, Ze vznikly za podminek, které
jsou uvedeny v seznamu nemoci z povolani. Ohrozeni nemoci z povolani vznika za stejnych
podminek jako nemoc z povolani, ale nedosahuje tak zadvazného klinického stupnég, avsak
pokracovani v praci by mohlo vést ke vzniku nemoci z povoladni. Pracovni urazy vznikaji pfi
plnéni pracovnich povinnosti. Nemoci z povolani i pracovni urazy se odSkodnuji podle
totoZnych zasad (odSkodnéni za bolest, odSkodnéni za ztiZeni spoleCenského uplatnéni,
nahrada za ztratu na vydélku po dobu trvani pracovni neschopnosti a po skonceni pracovni
neschopnosti, ndhrada vécné Skody, nahrada pfiméfenych naklada spojenych s lé€enim a
dalsi). Uznavani nemoci z povolani provadéji pracovisté akreditovand ministerstvem
zdravotnictvi. Pro uznavani nemoci z povolani neplati pravo na svobodnou volbu 1ékafte.
Priméarni prevenci vzniku profesionalnich postizeni zdravi je dodrZzovani platnych
hygienickych predpisti a zdsad bezpecnosti pii praci. Sekundarni prevenci je v€asna
diagnostika pocinajicich profesionalnich postiZeni zdravi a ¢inéni opatieni proti jejich
zhorSovani (nebo k jejich vyléceni). Tercidlni prevenci se mysli ¢inéni opatieni proti
zhorSovani profesionalnich postizeni zdravi v dob¢, kdy jsou jiz vyrazné rozvinuta. Prevenci
1ze realizovat opatfenimi technologickymi, technickymi a organiza¢nimi, pouZivanim
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii a metodami zdravotnické prevence. Preventivni
1ékatské prohlidky mohou byt vstupni, periodické, vystupni, nasledné a mimotadné. Kazda
Z nich ma své opodstatnéni.

$ Priklady testu

Hodnoceni splnéni podminek pro uznani nemoci z povolani,

Diagnosticka (klinicka) a hygienicka kriteria pro uznani nemoci z povolani a ohrozeni nemoci
Z povolani,



Stanoveni bodového ohodnoceni bolesti a bodového ohodnoceni ztizeni spolecenského
uplatnéni
Hodnoceni t¢innosti preventivnich opatfeni proti vzniku profesionalnich postizeni zdravi.

9 Kontrolni otazky a ukoly

Co jsou to nemoci z povolani a co ohrozeni nemoci z povolani?

Kdy mtize byt Giraz oznacen za pracovni?

Jak se u nas odSkodnuji profesionalni poruchy zdravi?

Jaké jsou preventivni opatfeni proti vzniku profesionalnich poruch zdravi?

Co je to primarni, sekundarni a tercialni prevence?

Jaké jsou druhy preventivnich lékaiskych prohlidek?

Ktera pracovisté mohou uznavat a hlésit nemoci z povolani a ohrozeni nemoci z povolani?

Q Otazky k zamysleni

Jsou pocty uznanych nemoci z povolani a jejich spektrum dobrym ukazatelem zdravotniho
stavu pracujicich?

Jakou vypovédni hodnotu mé srovnavani poctu a spektra nemoci z povolani uznanych

Vv riznych ¢astech svéta?

Proc¢ jsou u nés nejcastéj§imi nemocemi z povolani onemocnéni pohybového a nervového
aparatu z pretézovani?

MiZze se pocet uznanych nemoci z povolani ménit v zavislosti na tom, jak se méni hygienické
limity pro expozici nepfiznivym vliviim na pracovistich?

% Shrnuti

Nemoc z povolani, ohroZeni nemoci z povolani a pracovni Uraz jsou pravni pojmy, které
vyjadiuji, jakym zplisobem chce urcita spolecnost v ur€ité dob& postupovat pii hodnoceni a
odskodnovani profesionalnich postiZeni zdravi. K prevenci jejich vzniku slouZi dodrzovani
bezpecnostnich pravidel a hygienickych piedpist. S ohledem na fazi profesiondlniho
onemocnéni, v niZ se prevence uskuteciiuje, rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a
tercialni. Prevenci lze realizovat metodami technologickymi, technickymi, organiza¢nimi,
pouzivanim osobnich ochrannych pracovnich prosttedkl a zdravotnickymi opatfenimi.
Preventivné 1ékatské prohlidky mohou byt vstupni, periodické, vystupni, nasledné a
mimofadné.

[I\] Literatura
- Kolektiv autorii: Prevence v pracovnim lékatstvi, 1. vydani Praha: Nadace Cindi,
3. LFUK, 2010, 181s.,

- Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢it,E. a kol.: Pracovni I¢katstvi. Zaklady primarni
pracovnélékatské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.,

- Kolektiv autorii: Analyza rizik pii praci, SzU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.,

- Pracovni Iékafstvi — odborny ¢asopis zaméfeny na problematiku zdravotni péce o
pracujici, hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékatska spoleénost
J.E.Purkyné¢ Praha



2. Profesionalni postiZeni nékterych organovych soustav (nervového
systému, hemopoetického systému, pohybové soustavy, zaZzivaciho a
vylucovaciho ustroji

G) Casovy rozsah: 4 hodiny

1. hodina: profesionélni postizeni nervového systému, syndrom karpalniho tunelu,
onemocnéni loketniho nervu, nervova forma dekompresni nemoci, neuropatie pti
nekterych intoxikacich

2. hodina: profesionalni postizeni hemopoetického systému, methemoglobinmie,
aplastickd anemie, ptisobeni olova na krvetvorbu, zhoubna onemocnéni
hemopoetického tstroji

3. hodina: profesionalni postiZeni pohybové soustavy, bursitidy, tendinitidy a
tendovaginitidy, onemocnéni kloubnich meniskd, artrozy, entezopatie, epikondylitidy

4. hodina: profesionalni postizeni zazivaciho a vylucovaciho Gstroji, nemoci jater
zpisobené latkami s hepatotoxickymi ucinky, infekéni onemocnénti jater, profesionalni
nadory zazivaciho a vyluovaciho Ustroji, akutni selhani ledvin pfi nékterych
intoxikacich

Cile

Seznamit studenty s profesionalnimi postizenimi nervového systému, krvetvorného systému,
pohybového systému, zazivaciho a vylu¢ovaciho tGstroji a s metodami prevence, diagnosticky
a posuzovani téchto onemocnéni.

Y‘ Kli¢ova slova

Periferni neuropatie, organicky psychosyndrom, syndrom karpalniho tunelu, syndrom
Guyonova kanalku, postiZeni loketniho nervu v oblasti lokte, neuropatie pii intoxikacich,
methemoglobinemie, aminoslouceniny a nitroslou¢eniny benzenu a jeho derivati, intoxikace
olovem, aplasticka anemie, nadory hemopoetického ustroji, bursitidy, tendinitidy a
tendovaginitidy, onemocnéni kloubnich meniskd, artrozy, entezopatie, epikondylitidy,
pietéZovani pohybového ustroji, hepatopatie, toxické poskozeni jater, hepatitidy,
profesiondlni nddory zazivaciho a vylucovaciho Ustroji, akutni selhani ledvin pfi nékterych
otravach

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Nekteré neptiznivé faktory prace a pracovniho prostfedi mohou poskozovat rtizné organové
soustavy. Syndrom karpalniho tunelu je nejcastéj$i nemoci z povolani, vznika plisobenim
pfetéZovani hornich koncetin nebo pfenosem nadlimitnich vibraci na ruce. Organicka
rozpoustédla zptsobuji akutni intoxikace, které jsou si do ur¢ité miry podobné, chronické
pusobeni organickych rozpoustédel navozuje organicky psychosyndrom a polyneuropatii.
Aminoslouceniny a nitroslouc¢eniny benzenu a jeho derivata zptisobuji methemoglobinemii.
Benzen muZe zplsobit aplastickou anemii i akutni leukemii. Pfetézovani pohybového ustroji
vede k nemocem jeho jednotlivych ¢asti (tihovych vacki, slach, jejich uponu a obald, kloubi
a kloubnich meniski). Hepatotoxické u¢inky jsou typické pro halogenované uhlovodiky,
polychlorované bifenyly a oximy. Virové hepatitidy mohou byt profesionalniho ptivodu.
Nitrosaminy mohou zpusobit nadory vyluc¢ovaciho ustroji.



@ Anotace a zakladni pojmy

Nervovy systém byva postiZzen pfi pretézovani pohybového ustroji (vede to k perifernim
neuropatiim, kam lze zafazovat syndrom karpalniho tunelu, postiZeni ulnarniho nervu

Vv oblasti lokte, syndrom Guyonova kanélku, syndrom tarsalniho tunelu a dalsi), pfi expozici
organickym rozpoustédlum (projevy akutni otravy jsou pii téchto otravach podobné,
chronicka otrava se projevuje polyneuropatii a organickym psychosyndromem) i pii jinych
intoxikacich (kupft. pfi otravé olovem)

Krvetvorba mize byt ovlivnéna expozici benzenu (aplastickd anemie, akutni leukemie),
otravou olovem (interferuje s tvorbou hemoglobinu) a jinymi otravami. Expozice
aminoderivaty a nitroderivaty benzenu a jeho slouc¢enin navozuje methemoglobinemii.
Pretézovani pohybového ustroji mize vést k aseptickym zanétim tihovych vackt (bursitis
olecrani, bursitis prepatelaris), $lach a jejich obalt (tendinitidy a tendovaginitidy), kloubii
(artrozy), kloubnich meniski a Slachovych upont (entezopatie, epikondylitidy)

Mezi hepatotoxické latky patii zejména halogenované uhlovodiky (z nich je nejtoxictéjsi
tetrachlormetan), dale polychlorované bifenyly a oximy. V minulosti byly ¢astymi nemocemi
Z povolani u zdravotnikti virové hepatitidy. Expozice vinylchloridem muize zpusobit
hemangiosarkom jater. Nitrosaminy zptsobuji nadory moc¢ového méchyie. Akutni intoxikace
nékterym nefrotoxickym latkdm (kupft. slouceniny rtuti) vede k akutni anurii zptisobené
tubulonekrozou a tubulorhexi. Po obnoveni diurézy se objevuje stadium polyuriie.
Nefrotoxicky ptisobi i kadmium.

ﬂ} Priklady testi

Elektromyografické vySetieni pii perifernich neuropatiich,
Klinické psychologické vySetieni u organického psychosyndromu,
Hodnoceni lokalni svalové zatéze vyuzitim integrované elektromyografie,
Vysetieni krevniho obrazu,

Stanoveni plumbemie,

Klinické ortopedické a neurologické vysetieni,

Biologické expozini testy pii expozici chemickym latkam,
Stanoveni methemoglobinemie,

Jaterni testy a jaterni biopsie,

Ttifazova scintigrafie skeletu zameétend na oblast loketnich kloubd.

o Kontrolni otazky a ukoly

Co je to syndrom karpalniho tunelu?

Jaka jiné periferni neuropatie z pietéZovani nebo z vibraci se u nas objevuji?
Z jaké ptiCiny vznikaji organické psychosyndromy?

Co je to methemoglobinemie a kter¢ latky ji zptisobuji?

Jaké mohou byt nasledky expozice benzenu?

Jak se projevi intoxikace olovem?

Které nemoci mohou vznikat v diisledku pietézovani pohybového aparatu?
Za jakych okolnosti mohou byt nemoci z ptfet€zovani uznavany za nemoci z povolani?
Které latky ptisobi hepatotoxicky?

Jsou virové hepatitidy stale Castymi nemocemi z povolani u zdravotnik?

Z jakych profesiondlnich pfi¢in mohou vznikat nddory moc¢ového méchyie?
Jak probiha otrava nefrotoxickymi latkami?



Q Otazky k zamysleni

Proc jsou dnes profesionalni intoxikace velmi vzacné?

Z jakého ditvodu se u zdravotnikli vyznamné snizila incidence virovych hepatitid?
Pro¢ se v Ceské republice snizuje podet kazdoroné uznanych nemoci z povolani?

% Shrnuti

Profesionalni vlivy mohou zpiisobit poskozeni nervového, hemopoetického, pohybového,
zazivaciho i vyluovaciho ustroji. Jejich charakter a stupen zavisi na typu a mife ptisobeni
Skodlivého vlivu. Nejcastéj$i nemoci z povolani je syndrom karpalniho tunelu zptsobeny
pretézovanim hornich koncetin nebo pienosem vibraci na ruce. Profesionalnich intoxikaci
ubyva.

[I\\] Literatura
- Kolektiv autorii: Prevence v pracovnim lékafstvi, 1. vydani Praha: Nadace Cindi,
3. LFUK, 2010, 181 s.,

- Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢if,E. a kol.: Pracovni 1ékarstvi. Zaklady primarni
pracovnélékarské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.,

- Kolektiv autorti: Analyza rizik pfi praci, SZU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.,

- Pracovni 1¢ékaistvi — odborny Casopis zaméeteny na problematiku zdravotni péce o
pracujici, hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékatska spole¢nost
J.E.Purkyné¢ Praha

3. Profesionalni otravy a jejich prevence. Profesionalni infekce, koZni
nemoci a jina poSkozeni zdravi a jejich prevence.

@ Casovy rozsah: 2 hodiny
1. hodina — profesionalni otravy: nejcastéjsi intoxikace (CO, olovo, rtut’, uhlovodiky) —
akutni a chronické, jejich diagnostika, prvni pomoc, prognéza a prevence. Vyskyt
intoxikaci v jednotlivych pracovnich odvétvich,
2. hodina — profesionalni infekce, kozni nemoci a jind poskozeni zdravi - jejich
diagnostika, prognoza a jejich prevence. Vyskyt t€chto onemocnéni v jednotlivych
pracovnich odvétvich

Cile

Seznamit studenty s onemocnénimi, jejichz vznik a rozvoj souvisi s piisobenim prace a
pracovniho prostiedi, s diagnostikou téchto onemocnéni, jejich 1é€bou, posuzovanim,
hodnocenim, odskodiiovanim a moznymi naslednymi socioekonomickymi dopady.

Y‘ Klicova slova

Profesionalni intoxikace, profesionalni infek¢ni a kozni nemoci, nemoci souvisejici s praci,
hodnoceni miry rizika expozice uvedenym faktorim a ochrana zdravi pted jejich pisobenim,
zdravotni zpiisobilost k praci.



o Pojmy k zapamatovani/Definice

Opatieni smétujici k zamezeni vzniku, rozvoji nebo zhorSovani profesionalnich onemocnéni.
Chemické skodliviny, cesty jejich vstupu do organismu. Specifické skupiny vzhledem

k G¢inktim na zdravi: jedy, zvlasté nebezpecné jedy, karcinogeny. Biologické expozi¢ni testy.
Preventivni opatieni.

@ Anotace a zakladni pojmy

Nemoci vznikajici v souvislosti s piisobenim prace nebo pracovniho prostiedi jsou zavaznym
zdravotnickym a spolecenskym problémem. Nemoc z povolani je pfedev§im pravni pojem,
nikoliv medicinsky. Pouzivani chemickych latek je rozsifené ve vSech odvétvich.
Profesionalni intoxikace (pfevazné¢ lehké otravy) vznikaji velmi ¢asto v disledku nehod a
havérii, tvofi v soucasné dobé pocetné nevelkou skupinu nemoci z povolani. Vyznamnou
skupinu profesionalnich onemocnéni tvoii infek¢ni a kozni nemoci, u kterych je dulezité, za
jakych podminek doslo k jejich vzniku. Uroveii expozice pracovnikii se provadi jednak
métenim koncentraci chemickych latek v pracovnim ovzdusi, jednak odbérem biologického
materialu — biologické expozi¢ni testy (BET). Souc¢asné moznosti preventivnich opatieni.
Posudkové zajimavé kasuistiky profesiondlnich intoxikaci.

9 Kontrolni otazky a ukoly

Jaka poskozeni zdravi mohou vznikat pfi expozici chemickym latkdm?

Jaké typy preventivnich opatieni znate vzhledem k intoxikacim a jaka preventivni opatieni
jsou uptednostiiovana?

O Otazky k zamysleni

Pro€ v poslednich cca 20 letech doslo k vyznamnému poklesu poctu profesionalnich
intoxikaci, jaké jsou ptiCiny tohoto jevu?

Ktera preventivni opatieni jsou dostatecné uc¢inna?

% Shrnuti

Utinek chemickych latek miize byt vybérovy, tzn., Ze ovliviuji prakticky jediny organ &i
funkci, nebo mohou narusovat nékolik organti, systémt a funkci soucasné. Toxicky a
drazdivy ucinek vzriistd s expozici a proto jsou stanoveny hygienické limity koncentrace
chemickych latek v ovzdusi pracovist a v Zivotnim prostiedi. Zavazny zdravotni dopad maji
latky s karcinogennim ucinkem, ktery se projevuje az po urcitém casovém odstupu od
expozice. V soucasné dobé nad profesionalnimi intoxikacemi vyznamné pocetné pievazuji
otravy neprofesionalni — tj. ndhodné nebo umyslné.

[I\] Literatura
- Kolektiv autorii: Prevence v pracovnim lékafstvi, 1. vydani Praha: Nadace Cindi,
3. LFUK, 2010, 181 s.,

- Brhel,P., Manouskova,M., Hmc¢it,E. a kol.: Pracovni I¢karstvi. Zaklady primarni
pracovnélékarské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.,

- Kolektiv autorti: Analyza rizik p#i praci, SZU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.,

- Pracovni Iékafstvi — odborny ¢asopis zaméfeny na problematiku zdravotni péce o
pracujici, hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékaiska spole¢nost
J.E.Purkyné¢ Praha



4. Profesionalni onemocnéni dychaciho tstroji a jejich prevence.
Posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci.

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina: profesionalni onemocnéni dychaciho ustroji vznikajici ptisobenim fyzikalnich,
chemickych a biologickych faktort, jejich uznavani a odSkodnovani. Preventivni
opatfeni. Kasuistiky profesiondlnich onemocnéni dychaciho ustroji, v¢. demonstrace
rtg dokumentace.

2. hodina: posuzovani zdravotni zpisobilosti k praci — medicinska a legislativni hlediska,
prace a zdravi, individudlni adaptace prace a pracovnich podminek, optimalizace
pracovni zatéze, pracovniho vykonu a pracovnich podminek, pracovnélékarské sluzby.

Cile

Seznamit studenty s moznymi pfi¢inami vzniku profesionalnich onemocnéni dychacich cest
zpusobenych pracovni expozici. Onemocnéni dychacich cest patfi mezi bézna a velmi Casté
onemocnéni v nasi populaci. V¢asné a odpovédné posouzeni zdravotni zpasobilosti k vykonu
prace (ev. jiz pted teoretickou piipravou na povolani) mize pfispét ke snizeni vyskytu téchto
onemocnéni (predevsim u alergickych onemocnéni).

Y‘ Klic¢ova slova

Aerosol. Silikéza, pneumokonidza uhlokopti, rakovina plic ve spojeni s pneumokoni6zou,
azbestoza, hyalindza pohrudnice, mezoteliom pohrudnice nebo pobftisnice, rakovina plic nebo
rakovina hrtanu ve spojeni s azbestézou, pneumokonidza ze svafovani, rakovina plic

z radioaktivnich latek, rakovina sliznice nosni nebo vedlejSich dutin nosnich, exogenni
alergicka alveolitida, astma bronchiale, infekéni plicni onemocnéni. Zdravotni zptsobilost

k praci. Lékaisky posudek.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Pracovni prostfedi a pracovni podminky mohou mit vyznamny vliv na vznik profesionalnich
onemocnéni dychaciho ustroji. Hodnoceni zavaznosti a velikosti pracovni expozice.
Profesionalni onemocnéni dychaciho ustroji — fibrogenniho, alergického, karcinogenniho a
infekéniho ptiivodu. Hodnoceni profesionality onemocnéni dychaciho Ustroji podle stavajici
legislativy. Posuzovani zdravotni zptisobilosti k praci vzhledem k piedpokladané nebo
stavajici pracovni expozici. Lékatsky posudek — mozné dopady do zdravotni a
socioekonomické oblasti pro pracovnika.

@ Anotace a zakladni pojmy

Profesionalni onemocnéni dychaciho ustroji vznikaji v souvislosti s pracovni expozici
fyzikalnim faktortim (rizné typy prachi, ionizujici zateni), chemickym Skodlivinam
(drazdivy, toxicky, alergizujici a karcinogenni Ui¢inek) a biologickym faktortim (infek¢ni a
alergickd onemocnéni). Dychaci systém je nejvyznamnéjsi branou vstupu pro uvedené
Skodliviny. Mozny G¢inek na dychaci systém lze, pfedevs§im u prasnych aerosoli,
ptedpokladat jiz podle fyzikalnéchemickych parametr vdechovanych ¢astic. Takovéto
informace jsou nedilnou soucasti zabezpecovani ucinné ochrany zdravi pfi préci, na které se
musi podilet zaméstnavatel 1 zaméstnanec. Soucésti zdravotnické ochrany zdravi pii praci je
posuzovani zdravotni zplisobilosti k praci a to 1 vzhledem ke specifickym skupinam —
mladistvi, t€hotné a kojici Zeny, hendikepovani, apod.. Vystaveni 1ékarského posudku



v souvislosti s posuzovanim zdravotni zpUsobilosti k praci nebo k poskozeni zdravi z prace a
jeho dopady pro pracovnika v oblasti zdravotni a socioekonomické. Péce musi byt zamétena 1
na adaptaci a individudlni optimalizaci prace a pracovnich podminek a pracovniho prostredi
podle schopnosti a moznosti pracovnik.

9 Kontrolni otazky a ukoly

Kterd onemocnéni dychaciho systému jsou uznavana za nemoci z povolani?

Jsou stanovena zdravotnicka kritéria pro uznani profesionalnich onemocnéni dychacich cest
za nemoci z povolani?

Jakym zplisobem ovétujeme miru pracovni expozice pracovnika pii vykonu prace?

Co znamena posouzeni zdravotni zplisobilosti k praci a kdo ho mize provadét?

Ktera preventivni opatfeni jsou u¢inna vzhledem k postiZzeni dychaciho systému?

Q Otazky k zamySleni

Pro¢ patii onemocnéni dychacich cest mezi velmi ¢asta onemocnéni v nasi populaci?

Lze u¢inné preventivnimi opatfenimi vyznamné snizit vyskyt obecnych onemocnéni
dychacich cest?

Pro¢, pies v soucasné dob€ pouzivana preventivni opatieni a platnou, K tomu zaméfenou
legislativu, se stale vyskytuji profesionalni plicni onemocnéni?

Zabrani posouzeni zdravotni zptisobilosti k praci zcela vzniku profesionalnich onemocnéni
(nejenom dychaciho systému)?

% Shrnuti

Onemocnéni dychaciho systému patii v nasi populaci k velmi ¢astym onemocnénim. Pracovni
expozice fyzikalnim, chemickym a biologickym faktorim miiZze vést za urcitych podminek ke
vzniku profesionalnich onemocnéni dychacich cest. Uznani takovychto onemocnéni za
nemoci z povolani vyplyva z platné legislativy. Za realizaci preventivnich opatfeni k ochrané
zdravi exponovanych pracovniki odpovida dle zdkoniku prace zamé&stnavatel, zaméstnanec
musi tato opatfeni akceptovat a fidit se jimi v pracovnim procesu. Zdravotnické prevence je
zamétena piedevsim na posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci v ramei poskytovani
pracovnélékarskych sluzeb, které jsou provadény formou preventivnich prohlidek a to jiz

Vv dobé¢ ptipravy na povolani, pfed nastupem do pracovniho procesu, periodicky béhem
vykonu préace a pii ukonceni pracovniho poméru.
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5. Zdravotni rizika p¥i praci ve zdravotnictvi, v hornictvi, v
kovoprimyslu, v chemickém primyslu, v zemédélstvi, v lesnictvi a v
potravinarstvi a jejich prevence

@ Casovy rozsah: 2 hodiny
1. hodina — Vymezeni zakladnich pojmi, seznamit studenty s riziky spojenymi s praci
ve zdravotnictvi, V hornictvi a kovoprimyslu, moznosti prevence a jeji druhy
2. hodina - Rizika v chemickém primyslu, v zemédélstvi, v lesnictvi a v potravinaistvi,
prevence, druhy a népli preventivnich lékatskych prohlidek, OOPP

Cile

Cilem seminafe je zprostfedkovat obecné informace o rizicich v jednotlivych odvétvich
pramyslu s moznostmi prevence.

Y“ Kli¢ova slova

Bezpecnost prace, ochrana zdravi, prevence rizik, kategorizace praci, zdravotnictvi,
administrativa, zemeédélstvi, lesnictvi, pramysl textilni a chemicky, potravinatstvi, karpalni
tunel

o Pojmy k zapamatovani/Definice

- Prach - veskeré tuhé aerosoly — hmotné Castice rozptylené ve vzduchu

- Epikondylitida - aponové bolesti na zevni (vnitini) strané lokte v oblasti upont natahovact
ruky a prsti

- OOPP — osobni ochrané pracovni prostfedky

@ Anotace a zakladni pojmy

Mezi odvétvi, ve kterych vznika nejvétsi pocet nemoci z povolani patii pravé hornictvi,
chemicky primysl, zdravotnictvi a kovoprimysl. Nejcastéjsi pricinou poSkozeni zdravi je
pietézovani hornich koncetin — syndrom karpalniho tunelu, prace v prostiedi vibraci —
traumatické vasoneurdzy, prachu — postiZeni plic, hluku - nedoslychavost, chemickych latek a
infekci. Prestoze jde o nemoci, které Zivot vétSinou nezkracuji, velmi ¢asto vedou k vytazeni
pracovnika z jeho dosavadni prace, coZ ma pro n€ho a pro spole¢nost nesmirny vyznam.
Proto je tieba piedchazet témto onemocnénim obezietnym dodrzovanim pracovnich postupt,
pouzivanim vhodnych osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti a v neposledni fadé
dodrzovat rozmezi periodickych lékatskych prohlidek.

9 Kontrolni otazky a ukoly

Jaké méme druhy lékatskych prohlidek?
Uziti laseru ve zdravotnickych odvétvich?
Nejcastéjsi nemoc z povolani?

% Shrnuti

V poslednich letech dochazi k nartistu hlaSeni nemoci z povolani, ktery je vyvolan rozvojem
prumyslovych zon a navaznosti na automobilovy primysl. Pfibyva zejména riziko lokalni
svalové zatéze - syndromu karpalniho tunelu. V souvislosti s ttlumem hornictvi se snizuje
podil praci v riziku fibrogenniho prachu — vzniku kolagenoz. Ve zdravotnictvi je to hlavné



riziko profesionalni infekce, kde dominuje svrab, kontaktni dermatitidy a hepatitidy.

V chemickém priimyslu se shledavame s otravami nejrtiznéjSimi chemickymi latkami. Ve
vSech téchto odvétvich je prevence velmi dilezitou slozkou ochrany zdravi pracovniki.
Osobni ochranné pracovni prostiedky a periodické prohlidky by nemély byt brany na lehkou
vahu.
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6. Zdravotnicka problematika pobytu a prace v zahranici (cestovni
medicina)

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina— obecna doporuceni pied planovanym pobytem a praci v zahrani¢i
2. hodina - doporuceni pro oblasti epidemiologicky naro¢né

Cile

Cilem je poskytnout informace o oblastech svéta, které jsou pro nase pracovniky klimaticky a
epidemiologicky narocné se zamétenim na edukaci, s kterou by se mél v ramci
preventivniho 1ékafstvi seznamit kazdy student.

Y‘ Klicova slova
Prevalence, malarie, antimalarika, infek¢ni onemocnéni, vakcinace

o Pojmy k zapamatovani/Definice
Klimaticky a epidemiologicky naro¢na oblast

@ Anotace a zakladni pojmy

Kazdoro¢né se vraci z oblasti, které jsou pro naSe obcany klimaticky a epidemiologicky
naro¢né velky pocet osob, které onemocnéni nemoci, ktera je preventabilni tzn. dé se ji
predejit bud’ o¢kovanim nebo uzivanim antimalarik poptipad€ pouzivanim vhodnych
repelenti a jinych mechanickych barier. Cilem predmétu je pfipomenout studentiim, Ze nesmi
pred odjezdem do téchto oblasti opomenout edukovat své budouci pacienty a nabidnout jim
veSkerou dostupnou ochranu.



$ Priklad

Edukace klientl odjizdé€jici do malarické oblasti v rovnikové Africe

o Kontrolni otazky a ukoly
Moznosti preventivnich opatfeni v malarické oblasti

Q Otazky k zamysleni
Jaky nazor mate na uzivani antimalarik

% Shrnuti

Ptedmét by mél poskytnout studentiim nahled nad problematikou cestovni mediciny a vést je
aplikaci preventivnich postupt pro praci v epidemiologicky a klimaticky naro¢nych
oblastech.
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